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Menu Bio

Du 26/10/2026 au 30/10/2026

Salade coleslaw

Boeuf bourguignon

Boulettes végétariennes
tomate mozzarella

Pommes de terre vapeur
aux herbes

Vache qui rit BIO

Nappé au caramel

Taboulé (semoule BIO)

Pané blé emmental et
épinards

Pépites colin 3 céréales

Brocolis & la béchamel

Cantal @ la coupe AOP

Clémentine

@ Plat végétarien ‘ . Origine de nos viandes Q Plat sans viande

> Plat avec du porc @ Plat complet

@ Siege social : ZA Lavy 01570 MANZIAT

¢ 0385239923

@ www.rpcOl.com

Chou-fleur sauce tartare

Blanquette de volaille

Quenelle nature sce Aurore

Riz BIO

Yaourt nature fermier
Désiris HVE

Cocktail de fruits exotiques

Céleris rémoulade

Parmentier de poisson au
potiron(PC)

Brandade de légumineuses
au potiron(PC)

Emmental a la coupe

Gateau chocolat/orange
(oeufs B10)

¢ Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.
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